DIVOCINY“

PLAN VYCHOVY A PECE DETSKE SKUPINY

DIVOCINY“



DIVOCINY“

1 Identifika¢ni udaje

Nazev: Détska skupina DIVOCiny z. s.

Druh za¥izeni: Détska skupina ziizovana dle Zakona 247/2014 Sb.
Adresa: Celkovice u Lipy 6, Tabor

Telefon: 721 929 343

Web: www.divociny.cz

E-mail: Ikdivociny@gmail.com

Ziizovatel: DIVOC¢iny z. s.; Kvapilova 1629/1, 390 03 Tabor

1C: 17269130

Bankovni tcet:

Kapacita: 12 déti

Provoz: 8:00 —16:00

Odpovédna osoba: Alzbéta Loskotova; 739 072 779; alzbeta.kosikova@gmail.com
Koordinator: Ondiej Reznik, 721 929 343

Den zapoceti poskytovani péce o dité:

2 Obecna charakteristika

Plan vychovy a péce je dokument, ktery slouzi k podrobné&j$imu porozumeéni ptistupu, ktery pouzivame pii
praci s détmi. Pravidelné dokument upravujeme a aktualizujeme tymem privodci, piesto zakladni cile,
hodnoty a filosofie zlstavaji neménné. Vedle planu vychovy a péfe respektujeme zavazny eticky kodex

pedagoga Détské skupiny DIVOCiny, ktery je k dispozici jako samostatny dokument.
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2.1 Lokace a zazemi Détské skupiny DIVOCiny

Deétska skupina DIVOCiny Cerpa inspiraci z filosofie lesnich matetskych skol, kde déti travi vétSinu svého
Casu v prirodé€. Proto jsme zvolili lokalitu blizko pitirodniho prostiedi jako klicovy prvek naseho pfistupu k
praci s détmi. Nase zdzemi sousedi s loukou a hajem, coz vytvari podminky pro rozvoj détské osobnosti.
Zazemi tvori tiida, Satna, sprchovy kout, détské zachody se sprchou, kuchyiika, maly sklad na pomtcky a
tvorivy material. Ve tfid¢ se nachazi détské stoly s zidlickami pro stolovani a tvofeni, police s knizkami a
didaktickymi hrackami. K odpocinku slouzi détské matrace ulozené ve skiini. Kazdé dit¢ ma k dispozici
vlastni spacdk a polStaf. Venkovni zazemi je vybaveno stolem pro tvofeni a stolovani béhem teplejsich

meésicu.

2.2 Rytmus dne

8:00 — 08:15
o Ranni pfichod déti (v pribéhu ranniho schazeni probiha volna hra)
o Rodice a priavodci si predavaji dilezité informace
o Az na vyjimecné situace se potkavame na hiisti
e (8:25-08:45
o Ranni kruh (spolecné pozdraveni, spocitani se, pocasi, tematické basnicky a pisnicky,
pohybova hra, co nas ¢eka)
e (08:45-09:15
o Hygiena
o Dopoledni svacina
o Piti je v ptipad¢€ potteby dopliiovano priavodcem
e 09:30-11:30
o Pobyt s détmi v ptirodé, do lesa s détmi vyrazime téméf denné za kazdého pocasi. Vyraznou
¢ast programu tvori prochazka prirodou. V okoli mame sva vybrana mista (jasan, u bedly, u
ttech dubi, babicka vrba) Na cilovém misté pak probihda volnd hra déti nebo z Casti
organizovana ¢innost, dle pedagogického planu
o Vyjimec¢né mame naplanovany jiny program, o kterém jsou rodice informovani. Naptiklad
navstévy divadla, knihovny, galerie, a dalSich
o V ptipadé extrémni nepfizn€ pocasi, ¢i jinych neptfedvidatelnych vyjimecnych situacich

zustavame v zazemi
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12:00

Hygiena

Prstové basnicky

Spole¢ny obéd,

Ptiprava na odpocinek

14:00

Odpocinek a piedskolni aktivity

Détem cely rok zpivame stejné ukolébavky

Déti nenutime spat, ale kazdy alespon pul hodiny odpociva. Po této dobé si mize ten, kdo
neusnul v klidu prohlizet knizky. S détmi predskolniho veku, které v nasledujicim Skolnim
spektrum potfebnych piedskolnich dovednosti

14:30

Hygiena, odpoledni svacina

Piti je v piipadé potieby doplnovano privodcem

16:00

Odpoledni program: odpoledne zlistavame v blizkosti zazemi

Volna hra na pozemku

2.3 Jak to u nas chodi

Provoz je celorocni. Otevieno je v pracovni dny vcetn€ letnich prazdnin. Détska skupina DIVOCiny je

uzaviena pouze ve statni svatky a pfedem nahlaSené dny. Skupina déti je vékoveé smiSena a diky dodrzovani

jednotlivych modelt dochazky je zarucena kontinuita programu a ucelenost skupiny. Do skupiny pfijimame

zpravidla dvé deéti do 3 let a dalsi od 3 let. Ve skupiné mame maximalng 12 déti, se kterymi jsou vzdy dva

privodci. V ptipadg, Ze je pritomno 5 a méné déti, mize vést skupinu jeden pritvodce

DIVOQC¢iny nabizi:

a) pétidenni model

b) tiidenni model

c¢) dvoudenni model
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3 Pilife koncepce
Pti plnéni ramcovych cilt se v nasi koncepci vychovy opirame o nékolik piliit:
3.1 Zakladni principy pristupu lesnich materskych Skol

Ze zkusenosti vime, ze pobyt venku (t€éméf) za jakéhokoli pocasi nebyva pro déti prekazkou, pokud jsou
dobfe pripraveny a vybaveny (funk¢ni obleCeni, metoda ,,cibulového® vrstveni). Zcela samoziejmée pro nas
predstavuje pobyt venku po cely rok za kazdého pocasi. Zaroven si uvédomujeme, jak pozitivni a vychovny
muze byt vliv ptirodniho prostiedi na celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Proto usilujeme o plné vyuziti této
skutecnosti, kdy neustald proménlivost piirody nam poskytuje nekonecné moznosti pro rozvoj a stava se

zékladem naseho programu.

Se skupinou déti (12) pracuje vzdy dvojice dospélych. Kazdy z dospélych plni ilohu privodce, ktery provede

déti na cesté jejich vlastniho objevovani a poznavani.

Déti nejcastéji pouzivaji ke své hite prirodni materialy, které v lese najdou, coz kromé rozvoje jemné a hrubé
motoriky ve velké mife podporuje fantazii, kreativitu a schopnost tvofit ze sebe samého. Zdolavani
nerovného terénu pomaha v rozvoji obratnosti a koordinace a nabizi détem moznost zcela piirozenym
zplisobem objevovat hranice svych sil. Pobyt v takovém prostiedi podporuje zdravé budovani divéry v sebe

a ve své schopnosti.

Pravidelny a dlouhodoby pobyt na cerstvém vzduchu navic pfiznivé plisobi na imunitni systém. Déti
prozivaji ve volné ptirodé pravidelny rytmus zmén roc¢nich obdobi a pfirodnich jevili, coz napomahd ke
komplexnimu chapani svéta a jeho fungovani. Diky pravidelnému pobytu v jedné lokalité¢ pomahame détem
budovat zajem o své okoli a zdravy a pozitivni vztah k nému. Stavime tak zéklad pro zodpovédny vztah k

celému Zivotnimu prostiedi.

Déti maji k dispozici také rizné naradi, noze, pilky ¢i kladivka, coz pozitivné ovlivituje rozvoj zru¢nosti,
zodpovédnosti, zdravého sebevédomi, a dokonce i fyzikalnich pfedstav ditéte. Nicméné neustdle pracujeme
pod takzvanym bezpecnym rizikem, coz znamend, Ze i kdyz je mozné drobného poranéni, déti jsou pod
dohledem pruvodct. Ti maji pouzivané nacini pod kontrolou a nepousti déti do situaci, kde by bylo vazné

ohroZzeno jejich zdravi a bezpeci.



DIVOCINY“

3.2 Pristup respektovat a byt respektovan

Respektujeme individualitu déti, jejich nazory, pocity a postoje a vedeme je k respektovani druhych. Davame
si zalezet na komunikaci s détmi, protoze si uvédomujeme, Ze Casto je stejné dulezity zpisob, jak véci fikame,

jako obsah sdéleni, které chceme predat. VytyCujeme potiebné hranice tak, aby se kazdy citil bezpe¢né.

3.3 Inspirace waldorfskym pristupem

Pti tvorbé naseho programu vychazime z ptirozené¢ho kolobéhu Zivota v ptirod¢, nasledujeme lidové tradice
a poradame slavnosti. Z waldorfského ptistupu také vychazi pravidelny rytmus dne, tydne a roku.

Pravidelné opakovani pfinasi do Zivota déti pocit bezpeci a jistoty toho, Ze vSe ma své misto, Cas a smysl.
Dostatek volné, dospélym neorganizované, hry détem umoziuje naplitovat jejich individualni potieby a
rozvijet vzajemné vztahy. Poskytuje détem prostor pro jejich vlastni sebevyjadieni, podporuje predstavivost,

kreativitu a samostatné nezavislé mysleni.

Déti se nejlépe a zcela piirozené uci napodobou, a proto se snazime byt détem co nejlepsimi vzory. V priubéhu

celého dne se snazime vénovat smysluplnym ¢innostem, véci délame se zajmem a vnitini radosti.

4 Rozvoj predskolnich dovednosti

Déti jsou béhem celé dochazky ptirozené vedeny k samostatnosti v sebeobsluze i rozhodovani a k
zodpoveédnosti za své chovani, pocity 1 véci. Velky diraz klademe na spravné rozvijeni socialnich vztaht.
Kli¢ova je pro nas vzajemna komunikace, sdélovani svych pocitii a potieb, schopnost vyslechnout druhého
a respektovat jeho potfeby. Hrubou i jemnou motoriku déti trénuji kazdodenné pii béznych i specialnich
¢innostech. Pohyb v pfirod¢€, v nerovném terénu, prekonavani prekazek, manipulace s pfedmeéty bézné denni
potteby, Ucast na ¢innostech kazdodenniho chodu Détské skupiny, to vSe dostateCné a nenucené deéti
pfipravuje na vstup do bézného svéta, ve kterém se pak pohybuji sebevédoméji a s védomim vlastnich
schopnosti. Do denniho rezimu zatazujeme i aktivity, které cilen¢ rozvijeji Siroké spektrum potfebnych

dovednosti, jako jsou napf.

Grafomotorika, jemna motorika, pravoleva orientace

Déti se uci uvolilovat jemné svaly ruky (zapésti, prstil), jsou vedeny ke spravnému drzeni psaciho nacini,
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k u¢elnému grafickému projevu (psani, kresleni), koordinaci oka — ruky (riizné druhy manipulace s predméty:
navlékani, pfesivani, trhani, stiihani, skladani, pfebirani aj.), procvicuji pravolevou orientaci v prostoru, na

plose, v sesitu apod.

Dovednosti Fecové, komunikacni
Déti jsou podporovany ve vyjadrovani vlastnich myslenek, ve sdélovani pocitii, v popisu zazitk( a zkusenosti
s danymi jevy, stejné tak jsou vedeny ke schopnosti naslouchat a vést smysluplny dialog. Seznamuji se

s navyky spravného dychani, zdravého tvoreni lidského hlasu a fe¢i pomoci technik dramatické vychovy.

Jazykova priprava, smyslové vnimani, tvorivost, pamét’
Formou hry jsou u déti podporovany sluchova analyza a syntéza (rozklad slova na hléasky, slabiky, slozeni
slov), vyjadfovani myslenek pomoci znakovych systémi (Cislice, pismena, piktogramy), trénovani paméti

(tikadla, basnicky, pisnicky, ptevypraveéni pohadky), pribézné se rozsifuje slovni zasoba.

Pifedmatematické predstavy

Je rozvijeno ndzorné mysleni a nasledny ptechod ke konkrétnim logickym operacim (zobrazeni
geometrickych tvarti a ¢iselné posloupnosti, pocetni operace, ,,psani ¢islic, tfidéni aj.). Je vyuzivana metoda
pokus — omyl, zobeciiovani, nachazeni vlastnich argumentii, osvojeni si zakladniho matematického jazyka

(primérené veku).

5 Pozorovani vyvoje déti a konzultace s rodici

Pololetni a zavérecné ohlédnuti slouzi k reflexi vyvoje déti. Inspiraci pro zavery jsou privodciim pravidelné
porady, supervize a denni zaznamy z péce o dité vedené formou deniku. Zamyslime se nad tim, co détem
prospiva, co je bavi a posiluje, v ¢em vynikaji a na co je tfeba se vice zaméfit. Tato pozorovani nam pomahaji
détem porozumét a hledat zptisoby nejvhodné;jsi podpory. S rodi¢i nase pozorovani konzultujeme pravidelné
v podobé¢ kazdodennich zpétnych vazeb mezi priivodcem a rodi¢em a také v ramci pololetnich individualnich
konzultaci formou setkani priivodce s rodicem v doptedu vypsanych terminech. Konzultace jsou samoziejmée

v ptipadé potieby mozné i kdykoliv v pribéhu roku, po ptedchozi domluvé s privodcem.
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6 Vzdélavani privodci

Vsichni privodci se dale vzdélavaji v oblastech inovativniho vzdélavani a lesni pedagogiky, samostudiem,

vvvvv

rozviji oblasti svych ptirozenych z4jma a silnych stranek tak, aby mohly byt prinosem pro kolektiv.

7 Kolobéh roku

Pti tvorbé programu vychazime pfirozené z kolob¢hu zivota v piirodé, nasledujeme lidové tradice, mistni
slavnosti a vyznamné¢ udalosti v kalendafi. S timto zamérem volime Cinnosti rukodélné tvorby, vybirame
pohadky, pisnicky a fikadla, hry a pohybové aktivity na ven i do tfidy. Nékteré slavnosti prozivame spolecné

s rodi€i a vefejnosti, jiné se odehravaji pouze v ramci nasi skupiny.
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Vychovny obsah

Integrovany tematicky blok: Podzim
Zari:
Podtéma:
e Piijimani novych déti do skupiny
o Seznamujeme se s novymi détmi
o Seznamovani s pravidly
o Seznameni s prostiedim
o Samoobsluha
o Zaclenovani do skupiny
e Podzimni ptiroda a jeji zdroje (plody)
o Pravidla pohybu v terénu, po silnici
o Zéklady bezpec¢nosti
o Mostovani (krajeni, strouhani)
o Sbér ofechu, prebirani fazoli
o Zmény ptirody
e Ladime se na rytmus dne
o Drzime rytmus dne
o Pravidla stolovani
o Navrat k pravidlim a fadu (zastavky v lese, zdraveni, dékovani)
e Svaty Vaclav
o Ruytifské ctnosti
e Michalska slavnost
o Zvladnuti adaptace
o Cesta za drakem, symbol hrdinstvi
Vychovné cile:
e Adaptace ditéte v détské skuping
e Zvladnuti odlouceni od rodiny
e Seznameni s détmi a privodci, zaclenéni do skupiny
e Osvojeni pravidel, rytmu dne a hygienickych navyki

e Volna hra



Vychovny obsah
Integrovany tematicky blok: Podzim
Rijen:
Podtéma:
e Podzimni rovnodennost
o Poznavadme zmény v prirodé
o Ochlazeni, vice oblec¢eni, samoobsluha v oblékani
o Navlékani ploda
e Price se dievem
o Ptiprava ohné
o Pravidla pohybu a prikladani do ohné
o Prace s nozem, pravidla prace s nozem
e Stromy (svatek stromii)
e Halloween — slavnost
o Dlabani dyni
o Masky
Vychovné cile:
e Dovednost prace se dievem
e Zvladnuti pravidel u ohné
e Opakovani pravidel skupiny
e Vyzivani vSech smysli

e Volna hra
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Vychovny obsah
Integrovany tematicky blok: Podzim
Listopad:
Podtéma:
e Dusicky
o Povidani o narozeni a smrti
o Navstéva hibitova
o Mexicky svatek Dia de los Muertos (obétiny)
e Listy a plody
o Poznavame barvy listl
o Pozorovani hub
o Porovnavani barev a velikosti plodu, listd
e Svaty Martin
o Po stopach sv. Martinského koné (déleni s zebrakem o plast’)
o Téma domova, tepla, svétla
e Obdobi svétla

o Lucernovy pruvod (vyroba luceren)

Vychovné cile:
e Dovednost se délit, protoZe chci
e Vdécnost, St€drost
e Spoluprace
e Rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

e Rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych dovednosti
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Vychovny obsah

Integrovany tematicky blok: Zima

Prosinec:

Podtéma:

Advent
o Adventni spirala
o Vyroba svicnll na adventni spiralu
o Vyrova adventniho vénce
Vanoce, Vanoc¢ni doba
o Vanoce u nas a ve svété Piibéh o svatém Mikulasi
o Piibéh o narozeni Jezise Krista
o Vano¢ni vyzdoba
o Peceni cukrovi, vanocky
o Navstéva Galerie
Tr¥i kralové
o Divadlo Tii Krald
o Piibéh
Zimni slunovrat

o Vyprava

Vychovné cile:

Podnécovat poznavani vanocnich tradic a zvykt
Posilovat citové vztahy ke svym nejbliz§im a ucit se plsobit radost

Zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky
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Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,

porozumeni)
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Vychovny obsah
Integrovany tematicky blok: Zima
Leden:
Podtéma:
e Dvanact mésicu
o Pocitani, mésice, tydny, dny
o Vyroba kalendate

o Deskové hry

o Casova posloupnost
o Minulost, budoucnost
e Ptaci v zimni krajiné
o Krmitka, sypani zrni
o Pozorovani ptakl na krmitku
e Rocni obdobi
o Kolobéh roku
o Seznameni s ledem a snéhem
o Rozeznavani teplého a studeného
Vychovné cile:
e Osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dalezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
e Seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatkt o prostedi, v némz dité Zije
e Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmt, mluvniho projevu, vyjadfovani)
e Rozvoj pfedmatematickych dovednosti

e Osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi a bezpeci prostredi
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Vychovny obsah

Integrovany tematicky blok: Zima

Unor:

Podtéma:

Hromnice

o Hromni¢ni svicny

o Sv. Brigit — ochrankyné ohné a doméaciho krbu, pravidla u ohné, fezéani a Stipani diiva

Masopust

o Masopustni veseli, slavnost
o Vyroba masek

o Kazdy den opici drahy (cirkus)

Hudebni nastroje

o Poznavani novych nastroji a jejich zvuka
o Vyroba néstroji
o Hra na rytmické hudebni nastroje
Slu$né chovani
o Umim pod€kovat, poprosit
o Pravidla stolovani

o Chovani v divadle, galerii, autobuse

Vychovné cile:

Trpélivost, rozvaznost, vérnost, péce

Péce a vytrvalost: dokazi vytrvale pracovat na dokonceni tikolu (postupna vyroba macené
svicky)

Péce o domaci krb — pravidla rozdélavani ohné, péce o néj a zachazeni s nim

Znalosti: pojmenuje aspon 5 druhd nafadi, pozna ry¢ od lopaty, hrabé od vidli, motyku od
krumpéce atd.

Préce s chybou: chyba neni $patna, je to pfilezitost k vylepseni

Znalost protikladt (potichu/nahlas) a stupiiovani (napt. hlasitost v hudb¢)

Znalost femesel a povolani
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Vychovny obsah
Integrovany tematicky blok: Jaro
Brezen:
Podtéma:
e Morana
o Louceni se zimou
o Pisnicky
e Jaro déla pokusy
o Jarni basnicky a pisnicky
o Objevovani prvnich jarnich
o Sazime seminka
o Pozorujeme zmény pocasi
o Jarni uklid
o Priprava zahrady
e Zdravi talir
o Potraviny, které nase t¢lo
o Nadrazené pojmy: zelenina, ovoce, obilniny, lusténiny, koteni
e Velikonoce
o Velikonoc¢ni vystava
o Peceni mazance, jidase
o Vypravéni velikonoéniho pribéhu
o Kiizova cesta
e Mésic knihy
o Prohlizime a ukazujeme kazdy svou knihu

o Navstéva knihovny

Vychovné cile:
e Seznamovani se s kulturnim dédictvim
e Rozvoj estetického vnimani
e Seznamovani s pfirodnim prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému

e Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
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Vychovny obsah
Integrovany tematicky blok: Jaro
Duben:
Podtéma:
e Jaro
o Navstéva botanické zahrady
o Jarni pisné
o Vareni pampeliskového medu
o Vafeni obéda
o Jarni rovnodennost
e Seminko, seminko, dobry den
o Sazime seminka
e Dramaticka vychova
o Dlouhy, Siroky a bystrozraky
e Lidské télo
o Hlava, ramena, kolena...

o Pojmenovavame casti téla a jejich funkce — oci ke koukani, usi k poslouchani atd.

Vychovné cile:

e Jemna motorika: prace na zadhonech, sadba a seti (Spetkovy tchop; koordinace ruka-oko pii
uchopovani malych seminek, pfedmatematické predstavy — dodrzeni sponu, rozestupu mezi
seminky, pocet seminek do jamky)

e Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity)



Vychovny obsah
Integrovany tematicky blok: Jaro
Kvéten:
Podtéma:
e Letnice
o Oslava rodiny (tatinek a maminka)
o Pozorovani kvetoucich rostlin
o Majka (vénec)
e Cisténi studdnek
e Voda
o Pokusy s vodou, koupani
e Den matek
o Prani pro maminky

o Pisnicka, basnicka

Vychovné cile:

e Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky

e Rozvoj paméti a piedstavivosti

e Rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych dovednosti

e Povédomi o kolob&éhu vody

e Spoluprace, kooperace

DIVOCINY“
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Vychovny obsah

Integrovany tematicky blok: Léto

Cerven:

Podtéma:

Svaty Jan
o Téma louceni a vypraveni dalSich do svéta (predskolaka)
Détsky den
Svét kolem nas
o Kola
o Piedskolacké vypravy
o Z0OO
Byliny
o Sbér a suSeni bylin
o Bezova limonada
Smysly
o Hry na smysly

Vychovné cile:

Rozvoj kooperativnich dovednosti
Rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
Seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi, v némz dité Zije

Osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpote zdravi a bezpeci prostiedi
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Vychovny obsah
Integrovany tematicky blok: Léto
Cervenecec/srpen:
Podtéma:
e Letni hry
o Hratky s vodou

o Hra na hiisti

o Hryuvody
e Prazdniny
e  Vylety
o Odréazedla
o Z00

o Knihovna
o Botanicka zahrada

o Voda

Vychovné cile:
e Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
e Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
e Posilovani ptirozenych poznavacich citti (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
e Rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, tvotivého sebevyjadieni)

e Rozvoj kooperativnich dovednosti
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